NASZE DZIECI I ZAGROZENIA

Co to sa dopalacze?

Mtodziez coraz czgsciej interesuje si¢ tematem dopalaczy, ktére mimo zamknigtych sklepow
z tymi substancjami, sg tatwo dostepne chociazby w sklepach internetowych.

Dopalacze to produkty pochodzenia zarowno syntetycznego, jak i1 naturalnego. Przez
sprzedawcow reklamowane sa jako $rodki pobudzajace, wspomagajace funkcje poznawcze
(np. pobudzajace czasowo pomi¢é¢, koncentracj¢ uwagi) czy pomagajace zrelaksowac sie.
Jednoczesnie producenci ,,dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczaja informacje, ze sa to
produkty kolekcjonerskie, nawozy do kwiatow czy sole do kapieli ,, nie do spozycia przez ludzi”.

Jak dzialaja?

,Dopalacze” tak jak wigkszo$¢ substancji psychoaktywnych dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy 1 po ich zazyciu zmienia si¢ nastrdj 1 zachowanie czlowieka. Cz¢$¢ substancji, najczesciej
pochodzenia syntetycznego daje efekty pobudzajace przypominajace skutki po uzyciu amfetaminy,
kokainy lub ecstasy. W grupie substancji pochodzenia naturalnego zachodzi duze zrdéznicowanie w
dziataniu tych substancji. Cz¢sto sg to mieszanki ziot o dziataniu psychoaktywnym i moga dziataé
zardbwno uspokajajaco, wywolywaé eufori¢, jak i1 dziata¢ psychodelicznie czy halucynogennie.
Skutki uzycia moga by¢ zblizone do dziatania marihuany haszyszu czy LSD lub tez do skutkow
zatrucia organizmu toksynami, czg¢sto nieznanego pochodzenia, co ogromnie komplikuje
interwencje medyczng.

Objawy uzywania.

Podobnie jak w przypadku narkotykow, objawy uzywania zaleza od rodzaju substancji,
przyjetej dawki jak rowniez od cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca reakcji
na przyjeta substancje. Jeden organizm toleruje to, co dla drugiego jest to trucizng. Widocznymi
objawami sq: przyplyw energii, podwyzszenie nastroju, rozdraznienie, hustawka nastroju,
pobudzenie, psychoruchowe napady szatu, stany depresyjne, halucynacje wzrokowo- stuchowe,
utrata apetytu, bezsennos$¢, przekrwienie gatek ocznych, wymioty, biegunka. Uzywanie dopalaczy
moze takze spowodowa¢ skutki $miertelne.

Jak wygladaja?
Dopalacze wystepuja w postaci biatego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu roslinnego

(liscie, nasiona, ekstrakt, skrety), suszu grzybow. Moga by¢ przyjmowanie doustnie donosowo, w
postaci wywaru lub do palenia.

Rodzice a dorastajace dzieci

Okres dorastania przynosi zwykle trudne problemy dla samych nastolatkéw, ich rodzicow
jak 1 catego otoczenia. Rola rodzicow w tym okresie jest szczegoOlnie trudna, dlatego warto jak
najwczesnie] budowaé dobre relacje z dzie¢mi, bo to jedno z najwazniejszych narzedzi w
wychowaniu dzieci. Dzialania zaradcze rodzicow w przypadkow zagrozenia uzywaniem przez
dziecko dopalaczy sg takie same, jak przy innych zagrozeniach- np. picu alkoholu czy uzywania
narkotykow.



Udowodniono, ze najwazniejsza moc chroniaca ma:
* okazywanie mitosci 1 zainteresowania zyciem dziecka,

* dobre porozumiewanie si¢ z dzieckiem,
* zdrowa dyscyplina,
* wspieranie dziecka.

Rozumiemy to tak: mow dziecku, ze jest najwazniejsze, ze zalezy ci na jego zdrowiu i szczgsciu,
poznaj jego przyjaciot, zainteresowania i sposoby spgdzania wolnego czasu, rozmawiaj z dzieckiem
czesto, pytaj o jego zdanie i szanuj je, rozmawiaj takze na trudne tematy, postaw jasne granice,
wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykow czy dopalaczy, docen wysitek w
osigganiu celow, chwal dziecko za sukcesy 1 odpowiedzialnos¢.

Zadbaj Rodzicu o wysoka samoocene swojego dziecka, podno$ poczucie jego wiasnej wartosci,
badz dla swojego dziecka oparciem, wsparciem i przyjacielem.
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